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留学報告 
 

教育文化学部  

人間社会課程 3 年 清水知慧美 

 

○留学先： 

（中国・上海）・（上海交通大学・国際教育学院） 

 

○留学期間： 

2010 年 9 月～2011 年 6 月（前期 9 月～1 月、後期 2 月～6 月） 

 

○渡航時の学年：   3 年次 

 

○渡日前の手続について 

・留学に至った経緯について 

小さい頃から留学するのが夢で、一度留学してみたいと思っていた。大学入学後、掲示板で交換

留学の制度があることを知り、ぜひこの機会に行きたいと思うようになった。両親もいい経験だと

賛成してくれたため、留学を決意した。中国を選んだのは、留学費用が他の国に比べて安くてす

み、日本からも近いため比較的留学の負担が少なかったことと、発展途上国である中国から学ぶ

ことが多いと考えたからある。 

 

・大学での手続について 

留学の申込手続は宮崎大学の留学センターに行き、個人票や履歴書など必要な書類を提出し

た。留学が決定した後に、渡航予定表や留学・研修届を提出した。また留学のための奨学金（給

与型）については家族状況や個人情報などの書類を提出した。奨学金の授与が決まった後に、口
座振込申出書（新規）、通帳の写し、留学生交流支援制度（派遣）在籍確認書を提出した。 
 

・査証取得 

査証所得の手続きについては、6 月頃に旅行会社 HIS に申請し、ビザ代行を頼んだ。 

申請の際には、パスポート、顔写真数枚、申請書、申請料が必要である。 

 

○留学体験記 

・費用について 

渡航費 約 3000 元  約 40000 円  

 寮費 １ヶ月 約 2600 元 約 34000 円 

 食費 1 ヶ月 約 900 元 約 11000 円 

 

・寮の環境について 

 私の場合は前期と後期、違う寮で生活を送りましたが、どちらとも１人部屋でした。前期の寮で

はシャワー・トイレが共同でキッチンが無かったため、不便だったことから、後期はシャワー・トイレ

が部屋についている別の寮に移った。 ベッド・机・TV・レンジ（前期の寮のみ）・冷蔵庫・クローゼ

ットは部屋についていた。 

 

・大学のサポート状況 

 数名日本語が話せる事務の先生のサポートがあり、困ったことがあるときは相談できる。 

 チューターはいなかったが、大学の日本語学科の学生など日本語を学びたいと思っている中国
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人は多数いるので、お互い学び合う機会はある。 

 

・授業の様子 

 スピーキング（４コマ）、リーディング（４コマ）、リスニング（２コマ）の授業がある。 

 月～金 90 分授業が 2 コマ 

 午前 8:30～10:00 10:20～11:50 

 午後 1:10～2:40 3:00～4:30 

 

主に学校の教科書に沿って授業が行われる。  

スピーキングの授業では教科書のテーマで討論を行う。 

リーディングの授業では文法を中心に学習する。 

 

派遣先で学んだこと 

 私がこの留学を通して学んだことは、語学はもちろんのこと、自分の意見をはっきり言うことの大

切さである。留学先の授業では、日本の授業と異なり、特にヨーロッパを中心とした国の人は、積

極的に質問をしたり、自分の意見を述べたりしていた。私は、最初のうちは日本であまり自分の意

見を言うという機会が少なかったため、意見を求められても口ごもってしまうことが多かったが、だ

んだんと自分の思っていることを相手に伝えられるようになり、またそれを中国語を使って相手に

伝えられるという楽しさを知った。また、自分の意見を言うことにより、その相手とより親密な関係

を築くことができるということが分かった。 

 

○帰国後について 

・派遣先で単位を取得しましたか？（ しなかった ） 

・派遣先で取得した単位は宮崎大学で認定されましたか？（されなかった ） 

 

○今後、留学を希望する宮大生のみなさんへ 

留学の際に事前に準備しておいた方がよいことは、まず留学先の国のことを知ることだと思い

ます。もちろん語学力は大事ですが、日本と異なるマナーや生活習慣など、日本では当たり前だ

と思っていることが、他の国では違っていたりします。もし留学が決まっているのであれば、まずは

そういった知識を身につけることから始めることをおすすめします。 

また、留学に興味はあっても不安から留学に踏み切れないと言う人がいるならば、私はぜひ思

い切って留学を決意して欲しいと思います。きっと留学の経験はあなたの一生の宝物となり、また

あなたの人生を変えるほどの大きな出来事となるでしょう。 

 留学をする前は誰でも不安でいっぱいなものです。私も、出国する前は不安からいろいろと心配

をしたものですが、いざ留学してみると毎日新しいことの発見で、すぐ慣れることができました。皆

さんも恐れず留学を楽しんできて欲しいと思います。 
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