
～宮大生のための海外渡航～ 

オタゴ大学ランゲージセンター留学報告 
 

   教育文化学部 人間社会課程 言語文化コース ２年 （氏名 安井沙織） 

 

○派遣：ニュージーランド・オタゴ大学ランゲージセンター 

 

 

○派遣期間：   27 年   2 月  18 日  ～   27 年   3 月   21 日 

 

 

○渡航時の学年：   2 年次 

 

 

○渡日前の手続について 

・参加に至った経緯について： 

 自分の英語力を試してみたい、日本と異なる文化の中で生活してみたいという気持ちから、この

留学に参加してみようと決めました。また、今まで一度も海外に行ったことがなかったので、まず

は短期から挑戦してみようという考えもありました。 

 

・渡航に関する手続について： 

 パスポート申請、連携センターでもらう資料の書き込みと提出、海外旅行保険の加入など。 

インターネットで海外旅行保険に入るときやオークランドでのホテル予約などはクレジットカードが

必要だったため、私はクレジットカードも作成しました。 

 

・査証取得： 

なし 

 

★体験記： 

○生活費： 

・渡航費用は往復で 23万円程しました。 

・食費 昼食はスーパーで購入すれば一週間$10 程（約 1000 円）で済むと思います。学校の横の

カフェでも購入できますが、全体的に値段が高いです。$5～6（約 5～600 円）くらいします。また、

外食に行ったりするとさらにお金がかかります。 

・お小遣いとして 15 万円程持っていきましたが、実際 7万円程度しか使いませんでした。ニュージ

ーランドドルは$1=98円くらいなので、お金を余らせると日本に帰って換金したときに少なくなってし

まうので注意が必要です。 

 

○ホームステイ先の環境： 

私のホストファミリーは自分の両親と同じくらいの年齢のご夫婦で、私と近い年齢の子どもが三

人いるということでしたが、三人とも家を出ていていませんでした。ファザーもマザーもとても親切

で初日からリラックスできるようによく話しかけてくれました。静かな環境が好きな様子で、家では

毎日音楽が流れていました。また、よく彼らの友人が遊びに来て一緒に夕食を食べて、泊まって

いきました。 

私の部屋として用意されていた部屋には勉強机、椅子、二つの電気スタンドにベッド、オイルヒ

ーター、自由に使っていいタンスとクローゼットがありました。朝食は自分で準備することがほとん

どだったため、基本的にはシリアルを食べていました。昼食は基本的にはスーパーで購入したパ

ンやチーズなどでサンドイッチを作って持っていっていました。前日の夕食が余ったときにはそれ

をランチとして持たせてくれることもありました。カフェでランチを買うよりスーパーで買う方が節約
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できるのでお勧めです。 

週末は友達とツアーを調べて参加したり、街を散策したりして過ごしていました。事前に参加し

たいツアーなどを日本で調べておくのも良いと思います。 

 

○大学のサポート状況： 

 レセプションの方も学校関連の方も親切な方ばかりでした。何かあったら質問すれば丁寧に対

応してくれました。 

 

○授業の様子： 

授業はスピーキングを取り入れる時間が多く、積極的に英語を使えるような授業だったと思います。

クラスに日本人以外の留学生がいるときには彼らと話すことで英語を実践的に使えたのでとても

ためになる時間だったと思います。また、コンピュータを使用したリスニングやライティングの授業

も内容は面白いものばかりなので、興味をもって取り組めると思います。クラスは先生が一方的に

話すというスタイルではなく、生徒と先生がお互いにコミュニケーションを取りながら進めていくとい

うスタイルだったので、日本の授業よりも活気があったと思います。 

 

○他の留学生たちの様子： 

 ランゲージセンターには様々な国から留学生がきていました。特に今回は日本人が多く、半分以

上は日本人だったと思います。日本以外は、中国、サウジアラビア、タイ、オマーンの生徒が中心

だったと思います。皆フレンドリーで話しかけると楽しくお喋りすることができます。友達の友達、と

いうように、どんどん友人の幅を広げていけるので、まずはクラスメイトからでもいいので日本人以

外の留学生とも友達になってみて下さい。日本人の留学生が多いので、日本語が飛び交うことも

しばしばありましたが、日本人同士でも、ランゲージセンターの中だけでも英語で話す、というよう

にした方が英語の練習にはなると思います。 

 

○現地学生との交流： 

現地学生との交流はありませんでした。 

 

○街の様子： 

街の様子は、スコットランドの雰囲気がいっぱいの街でした。ダニーデン駅や教会、街の建物やセ

ントパトリックデーという宗教的な部分も、スコットランドとのつながりが感じられ、散歩するだけで

も飽きることなく、楽しむことができます。交通手段はバスか基本的には徒歩です。学校から徒歩

15 分ほどのところにあるジョージストリートというところで買い物を楽しめます。お土産屋さんもいく

つかあるので、そこでお土産も買えます。近くにスーパーが二件あるので、学校帰りに友達と寄っ

て帰ったりしていました。 

 

○その他： 

 

○今後、海外渡航を希望する宮大生のみなさんへ 

一か月という期間は本当にあっという間です。短い期間でも、日本ではできない多くの経験をす

ることができました。英語は、会話する分にはそこまで不安にならなくて良いと思います。意外とな

んとかなります！笑 ただ、この一か月で英語力を上げたいというのであれば、事前に少しでも英

語を勉強しているともっと積極的になれると思います。興味があるなら是非一度留学してみてくだ

さい！ 

 


